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BOZE NARODZENIE

Z okazji przepieknych swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ Pani Dyrektor, wszystkim
Nauczycielom, Rodzicom, Uczniom oraz Pracownikom
Szkoty jak najserdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia,
pogody ducha, Btogostawieristwa Bozego, radosnych,
wspaniatych swigt oraz pomysinosci w nadchodzacym

2018 roku zyczy Samorzad Szkolny.




TRADYCJE BOZONARODZENIOWE

Swieta Bozego Narodzenia obchodzone sg od IV w n.e. Doktadna data narodzin
Chrystusa do dzis$ nie jest jednak znana. Nie podajg jej ewangelisci ani zadne
zrédta historyczne. Pierwsza wzmianka o wyrdznieniu przez chrzescijan dnia
Narodzenia Parniskiego w roku liturgicznym znalazta sie w kalendarzu z roku
354[1]. W Deposito Martyrum, czyli wykazie swigt Kosciota Rzymskiego,
wzmiankowano, ze Chrystus urodzit sie w Betlejem Judzkim osiem dni przed
kalendami styczniowymi.

W tradycji chrzescijanskiej Wigilia upamietnia agape, czyli uczte pierwszych
chrzescijan na pamigtke wieczerzy Panskiej. Zasiadano do niej, gdy na niebie
rozbtysta pierwsza gwiazda i rozpoczynato jg dzielenie sie optatkiem, co
wywodzi sie od eulogiéw zwyczaju polegajgcego na wzajemnym
obdarowywaniu sie chlebem ofiarnym[3]. Nazwa , wigilia” pochodzi

z tacinskiego stowa ,vigiliare” — czuwanie[4]. Nie wszyscy wiedzg, ze
bozonarodzeniowa tradycja taczy w sobie zwyczaje chrzescijanskie ze
zwyczajami poganskimi roznych ludéw, kultur i wyznan, a proces jej
ksztattowania sie na przestrzeni dziejow jest bardzo skomplikowany i wcigz nie
do konca rozpoznany. Wiele elementéw kultywowanej przez nas dzis tradycji
wywodzi sie wprost z obrzeddéw i wierzen poganskich, ktdorym Kosciot katolicki
nadat nowy sens i wypetnit wtasng trescia.




Tradycyjne potrawy Wigilijne:

Zupa grzybowa
. Barszcz z uszkami
. Karp smazony

. Kapusta z grzybami

1.

2

3

4

5. Pierogi z kapustg i grzybami
6. Ryba po grecku

7. Sledzie w $mietanie

8. Makowiec

9. Kluski z makiem

10. Kutia lub makietki
11. Sernik

12. Kompot z suszu

Prace wykonali: Fabian Dziuba, Maksymilian Muc oraz

tukasz Tymich.



WESOLE MIKOtAIKI

W dniu 6 grudnia 2017 roku
nasz Samorzad Szkolny
przygotowal mikotajki. Na
A trzeciej lekcji odbyt si¢ apel
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& Prawdziwego skarbu”.

pod tytulem ,,Poszukiwanie

Opowiadal on
0 przygotowaniu do Swiat Bozego Narodzenia. Niektorzy
aktorzy byli przebrani za ozdoby $wiateczne, ktore miaty
przypomina¢ o magii §wigt. W przedstawieniu brata udziat
miedzy innymi nowa bombka-gtowna bohaterka. Byta ona
bardzo samolubna i liczyly si¢ dla niej tylko prezenty. Inne
starsze bombki byty zaskoczone jej zachowaniem 1 zwracaty
jej ciagle uwage, aby byta lepsza dla innych . Z basni Hansa
Christiana Andersena wystepowata dziewczynka z zapatkami,
ktora pragneta mie¢ wielu przyjaciot. Oprocz tego czas
umilaty pigkne piosenki §wigteczne i koledy. Na koniec
przedstawienia pojawit sie Swiety Mikotaj, ktory wyjasnit
wszystkim dzieciom i nauczycielom, ze w Boze Narodzenie
nie liczg si¢ tylko prezenty, ale tez szacunek do drugiego
cztowieka. Uczniowie przebrani za mikotaja 1 elfy rozdawaly
wszystkim stodycze. To byly naprawde pickne mikotajki,
chcieliby$my, aby trwaty dhuzej ©.

Ramona Lorek



MIKOtAIJKI inaczej niz zwykle;)

Dla kazdego dziecka na §wiecie (no, prawie kazdego ;) 6 grudnia to dzien
$w. Mikotaja. Wiadomo wszem i wobec, ze jest to posta¢ ukochana
I wyczekiwana. Dzieci w listach przesytajg mu pozdrowienia, opowiadaja
0 ktopotach i radosciach. Czasami proszg o pomoc.

W tym roku, podobnie jak dotychczas, Samorzad szkolny przygotowat dla
Was stodka niespodziankg, a klasa V wspaniate przedstawienie, ktorego motto
brzmiato: ,,Wigcej radosci jest w dawaniu niz w braniu”, a najwazniejsze
W czasie $wigt nie sg wcale prezenty.

Nastepnie niektore klasy odwiedzit niespodziewany gos¢, dla kazdego
mial co$ mitego, ale tez byta i r6zga. Kto oberwal? - stodka tajemnica.

Klasa V otrzymata od Mikotaja zaproszenia na kregielnie, gdzie zostat
rozegrany I mikotajkowy turniej. Mistrzynig zostata Michelle Koprek -
gratulujemy! Zabawa byla $wietna, za rok musimy jg powtérzy¢.







Aby nie wydawac fortuny na prezenty
Swigteczne, mozesz zrobi¢ go sam!

Przedstawiamy wam najlepsze propozycje.

Zapraszamy!

1. Swiateczne ciasteczka:

Mozesz upieczone przez ciebie ciasteczka
ozdobic¢ pysznym lukrem i zapakowac
w Swigteczne opakowanie.

2. Swietnym pomystem bedzie réwniez
Swigteczny sweterek na kubek. Jest to
nietypowy prezent, ktory z pewnoscia
zachwyci twoich bliskich. Do wykonania
bedzie potrzebne jedynie kolorowa
wtdczka i druty. Mozna poprosi¢ o pomoc
babcie ona z pewnoscig bedzie wiedziata
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jak to zrobi¢. Nastepnie sweterek natdz na
kubek i zapakuj w ozdobne opakowanie.

Gotowe!

3. Kolejnym ciekawym prezentem bedzie
odprezajgca sol do kapieli. Do jej
przygotowania bedziemy potrzebowac
gruboziarnistg sol morskg olejki
zapachowe np. Lawendowy opcjonalnie
mozna dodac barwniki spozywcze

i suszone pfatki roz. Wszystkie sktadniki
potaczyC, przetozyc¢ do stoika

i udekorowac pojemnik. Gotowe!

4. Mydetka w swigtecznych ksztattach
| kolorach.

Do przygotowania bedziemy potrzebowac
mydta glicerynowego i barwnikow
spozywczych. Opcjonalnie mozna dodac
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przyprawy korzenne i olejki zapachowe.
Mydto rozpusci¢ w kapieli wodnej

i zabarwi¢ na dowolny kolor. Mase przelac
na jednorazowy talerzyk i ozdobic
przyprawami korzennymi (np. caty
cynamon lub anyz, suszone pomarancze
brokat itp.). Odstawic na 2 godziny do
wystygniecia a nastepnie, gdy masa
stezeje wycig€ nozem lub foremkami
Swigteczne ksztatty ( np. choinka,
gwiazda). Prezent ten na pewno
przypadnie kazdemu do gustu.

5. Naszg ostatnia propozycjg bedzie
,,Zestaw do robienia wypiekow” .
Pierwszym krokiem do wykonania tego
pomystu bedzie wybranie dowolnego
przepisu na ciasto lub ciasteczko.
Nastepnie do duzego stoika wrzucamy
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wszystkie suche sktadniki na ciasto
OoCzywiscie zwracajgc uwage na proporcje
(np. Jezeli przepis podaje, ze potrzebne
bedzie 200g maki i 50g cukru to wrzucamy
doktadnie taka ilos¢). Kiedy wszystkie
suche sktadniki znajdujg sie w ozdobnym
stoiku mozemy przygotowaé matg
karteczke, na ktorej napiszemy sposob
przygotowania ciasta oraz proporcje
mokrych sktadnikow. Dzieki takiemu
stoikowi pewna bliska wam osoba bedzie
mogta samodzielnie wykonac przepyszne
ciasto. Taki prezent z pewnoscig spodoba
sie mitosnikom pieczenia.

Mamy nadzieje, ze nasze pomysty
przypadng nam do gustu i obdarujecie
nimi waszych bliskich ©
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CHOINKOMANIA

W dniu 13 grudnia 2017 nasz
Samorzad Szkolny stroit
choinke¢. Byty na niej
wszystkie ozdoby recznie
robione przez uczniow.
Na koniec przystrajania inni
zawiesili dlugie tancuchy
oraz swiatetka. P6Zniej nasza
pani jezyka polskiego Anetta
Szewczyk zrobita wspolne zdjecie do gazetki. Wszyscy
byli zadowoleni 1 cieszyli si¢ z tego, ze kazdy mogt
przystrajac¢ choinke oraz spotkac si¢ razem w jednym
picknym miejscu.

Ramona Lorek
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Zbliza sie zima, nasze organizmy potrzebuj3 teraz
duzo witamin. Przygotowatysmy teraz dla was
kilka porad jak przetrwa te pore roku

1. Jedz duzo owocow zimowych takich jak:
- mandarynki
- pomarancze
- grejfruty
- gruszki

Sg to bardzo zdrowe owoce ktére na pewno
dostarczg wam witamin.

2. Nie spedzaj za duzo czasu przed komputerem
i telewizorem. Mozesz iS¢ na dwor, moze nie jest
juz ciepto ale nic sie nie stanie jak troche
pobiegasz albo pojezdzisz na rowerze.

3. Ubieraj sie ciepto, niestety moze nie jest to
najwygodniejsze ale wazne jest to zeby nie byto
ci zimno.
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Teraz przygotowatysmy dla was przepis na pyszna
rozgrzewajgcg zupe dyniowa.

Sktadniki:

800 g dyni (500 g po obraniu)

250 g ziemniakow

25 g masta

1 cebula

2 zabki czosnku

1 tyzeczka kurkumy w proszku

1 tyzeczka swiezego startego imbiru
1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych
pomidorow

1i1/2 szklanki bulionu

1 szklanka mleka

Sposob przygotowania:

Obierz dynie wyciggnij z niej migzsz i nasiona
pokroj w kostke. Ziemniaki takze obierz i pokro;.
W wiekszym garnku na masle zeszklij pokrojong
w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony na
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plasterki czosnek. Dodaj dynie i ziemniaki, dopraw
solg, wsyp kurkume i dodaj imbir. Smaz, co chwile
mieszajgc przez ok. 5 minut. Wlej gorgcy bulion,
przykryj i poczekaj az sie zagotuje. Zmniejsz ogien
do éredniego i gotuj przez ok. 10 minut. Swiezego
pomidora sparz, obierz, pokrdj na ¢wiartki, usun
szyputki oraz nasiona z komor. Pokroj w kosteczke
i dodaj do zupy. Wymieszaj i gotuj przez 5 minut,
do miekkosci warzyw. Zmiksuj w blenderze

z dodatkiem mleka.

Gotowe

Mamy nadzieje ze skorzystacie z naszego przepisu.

Wiktoria W. Laura W. Klaudia G.

15



Jest juz zima. Za oknami mozemy zobaczy¢ pierwszy
Snieg. Dzien jest krotki, wieczory dtugie, a noce zimne.
Trzeba ubierac sie ciepto by nie zmarznac i jes¢ duzo
witamin, ktorych zrodtem sg owoce i warzywa, aby sie
nie przeziebiac.

Nie mamy juz dostepu do swiezych owocow letnich
takich jak np. maliny czy truskawki, ale za to mamy inne
owoce, ktore krélujg w okresie jesienno zimowym, a s3

nimi miedzy innymi jabtka. Stad tez przygotowatysmy
dla Was przepis na pyszny deser z jabtkami w roli
gtowne;j: jabtka w ciescie nalesnikowym.
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Oto przepis:
1/2 szklanki mqki
1/2 szklanki mleka
1 jajko
mata szczypta soli
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 op. cukru wanilinowego
2 jabtka
cynamon
masfto klarowane do smazenia

do podania np. z jogurtem naturalnym, miodem,
cukrem pudrem

Przygotowanie:

1. Do miski wsyp make, dodaj mleko, jajko, sél, potowe
opakowania cukru wanilinowego oraz proszek do
pieczenia. Wymieszaj rozga lub zmiksuj na jednolita
mase.

2. Jabtka umyj, obierz ze skoérki. Wyciggnij gniazda
nasienne ze srodka (za pomocg specjalnej wycinarki
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lub ostrego nozyka). Jabtka pokrdj na plasterki
o grubosci ok. 7 mm. Oprdsz szczyptg cynamonu
oraz resztg cukru wanilinowego.
3.Rozgrzej patelnie z 2 tyzkami masta klarowanego -
gdy bedzie gorgce wytdz na patelnie jabtka
uprzednio zanurzone w ciescie. Smaz na ztoty kolor
z dwdch stron, po okoto 3 minuty z kazdej strony.
4.0dtdz na talerz i podawaj np. z cukrem pudrem,
jogurtem naturalnym, miodem i cynamonem.

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja bedzie Wam
smakowata.

Wiktoria W. Laura W. Klaudia G.
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23.11.2017 nasza szkolna druzyna chiopcow

i dziewczyn rozegrata etap powiatowy w piice
recznej. W zesziym roku wygralismy ten etap

i przeszlismy do pdéifinatu wojewddzkiego. Tym
razem rowniez nam sie udato. Wygralismy

z Zawadzkiem i Strzelcami Opolskimi, wiec

29.11.2017 odbyt sie pdoifinatl wojewddzki

w pitce recznej. Zwyciestwo przyszio nam

z dos¢ duzg tatwoscig. Pokonalismy naszych
rywali. Wygralismy z Nysg, tosiowemi
Ractawicami Slaskimi. Jestesmy finalistami!!!
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Nasze rozgrywki

W plagek 10.11.2017 rozpoczety sie rozgrywki
muedzyszkoline w- pitce noznej. Byt to- plerwszy efop
rozgrywek, czyle gminmny, w- kfsrym nasza szkolna
drunzyna ptkorska podjeta Fosowskie oroz
Standszeze Mate. Od wielw Lot to- nasza dvruzyna
jest faworytem. Tak byto réowniez w- pilatek, kiedy to-
wygredliimy z Fosowskiew 7:0 o z Stowmdszezomi
Maotymi 5:1 U niestety przez btad ovganizotoréw nie
dostolismy sig do- nastepnego etapun

15.12.2017 nosza szkolna druzyna pithkn reczney
bedzie grata w- Grodkowie z Grodkowem,

z Brzegiemv U z Zoawwndzkienw funaty Wojewdsdzkie.
O wynikaciv pounformujemy wos w- nostepnym
wydaniw

auntorzy: Kopruciv ovaz

Antek
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Kolejny konkurs!!!

Ogtaszamy kolejny konkurs! Polega on na napisaniu ,,wesofych
Swigt” w jak najwiekszej liczbie jezykow np. po angielsku
(merry christmas) itd. Konkurs obejmuje wszystkie klasy, lecz
nie jest obowigzkowy. Mam nadzieje na dobre checi
[ zaangazowanie z Waszej strony. Starajcie sie o jak najlepszg
ortografie. Bede szczesliwy, jesli wezmiecie udziat w tym

konkursie!!! ©

Na zwycigzcéw czekajg stodkie nagrody!!!

Jakub Piaskowski
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